




GetAlive­Atemschule 
bietet in Berchtesgaden an: 

 
GetSANA 

 
Das heilsame Angebot bei allen 
Problemen der ATEMWEGE 

Ein spezielles Atemtraining nach der 
GetAlive­Methode 

Leistungs-/Preisinformation: 
An fünf aufeinander folgenden 
Tagen je eine Trainingseinheit 

 
Nächster Termin 04.-08.10.2010 

 
Das Tagesprogramm umfasst: 

08:30 Frühstücksbuffet im Hotel 
10:00 Vorträge im Hotel 

11:00 Fahrt zum Salzheilstollen Berchtesgaden 
11:30 Einfahrt in den Heilstollen 

11:45 Atemtraining 
12:25 Entspannung in absoluter Stille 

12:45 Sole­Trunk 
13:00 Bewegungs­Meditation 

13:30 Stollen­Ausfahrt 
14:00 Rückkehr zum Hotel 

14:30 Erfahrungsaustausch im Rundgespräch 
15:00 Freizeit, Nachgespräche 

oder kostenpflichtige Einzelangebote 
19:00 gemeinsam Abendessen im Hotel 

 
Kurs­Beitrag 500,­€ inkl. Schulungsskript  

Stolleneinfahrten 100.­€, Halbpension 16.­€/Tag 
Logis im Alpenhotel Hundsreitlehen 40.­€/Nacht 

 
Anmeldung im Internet unter www.getalive.eu 

oder telefonisch unter 0041-71 891 41 41 
nähere Informationen zum Heilstollen unter 

www.salzheilstollen.com 
nähere Informationen zum Hotel unter 

www.hundsreitlehen.de 
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