DIE GESUNDHEITSEINFAHRT

ist die ,Stille Einfahrt” in den Stollen, bei der die Besucher fiir ca.
2 Stunden (inkl. Ein- und Ausfahrt mit einer Elektro-Kleinbahn) im
Heilstollen bleiben. Abwechselnd erleben sie dabei die Stille so-
wie Phasen, in denen der Solebrunnen lauft. Diese Einfahrt emp-
fehlen wir allen Besuchern, die den Heilstollen besonders auf-
grund gesundheitlicher Aspekte aufsuchen bzw. eine Kur machen
und haufiger einfahren. Angeboten wird diese Einfahrt nahezu
taglich.

Die besten und nachhaltigsten Erfolge - insbesondere bei chro-
nischen Krankheiten - lassen sich aufgrund der Erfahrungsbe-
richte bei einer Kur von 3 Wochen mit einem Aufenthalt von 2
Stunden taglich erkennen.

Der Preis fiir die Gesundheitseinfahrt betragt 25, Euro pro Per-
son. Bei haufigeren Einfahrten reduziert sich der Preis.

Zu Fragen einer moglichen Kosteniibernahme des Heilstollen-
besuches durch die Krankenkassen kontaktieren Sie bitte un-
ser Biiro.




VERANSTALTUNGEN

DIE SONDEREINFAHRTEN

Die Vertiefung der Erholung und den damit verbundenen Stress-
abbau erfahren insbesondere auch alle Gesunden. Aus diesem
Grund haben wir die Sondereinfahrten eingefiihrt, die sich haupt-
sachlich eine Tiefenentspannung der Besucher zur Aufgabe ge-
macht haben. Hierbei begleiten Kiinstler oder Therapeuten den
Stollenaufenthalt mit einem Programm (z.B. Entspannungskon-
zerte, Chui Gong, etc.). Natirlich geniefien auch bei diesen Ein-
fahrten die Besucher die gute Luft im Stollen.

Die Einfahrtsdauer inkl. Ein- und Ausfahrt liegt je nach Veranstal-
tung zwischen 2 und 3 Stunden. Preise jeweils in Euro pro Per-
son.

Geschichten &
Obertongesang

mit Paul Freh

Paul Freh erzahlt und liest seine Lieblingsge-

schichten. In jedem Zuhorer entfaltet sich eine Geschichte anders.
Gibt man ihr Raum und Zeit, so beginnt sie zu wachsen, regt
Phantasie, Intuition und die ganze ,Zauberwelt des menschlichen
Innenlebens an”. Dazwischen erklingen die magischen Tone des
Obertongesanges, Stille zum Nachsinnen und feine Lieder auf
einem bunten Instrumentarium.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s

Tiefenentspannung
mit Tibetischen
Klangschalen

mit Hilde Bauhofer

Die harmonischen Ubergédnge von Klang und Stille fiihren Sie in
eine Welt des Wohlgefiihls und tiefer Entspannung.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / /2 Stunden



VERANSTALTUNGEN

SONDEREINFAHRTEN

Tu Dir etwas Gutes!
mit Hilde Bauhofer

Alltagsbeschwerden wie Stress, Nervositat
oder Schlafstérungen entstehen durch A
den Verlust notwendiger Erholungsphasen, die Voraussetzung fiir
ein harmonisches Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele sind.
Erfahren und lernen Sie in der wohltuenden Atmosphédre des
Salzheilstollens die ,Progressive Muskelentspannung nach Jakob-
sen”, unterstiitzt von den sanften Kldngen der Klangschalen.

Termine: sieche Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s

Einklang

mit Paul Freh

Eine harmonische Klangreise |adt ein zum
Lauschen und Staunen. Die Kunst des &= \
westlichen Obertongesanges begleitet Paul Freh auf der Kotamo-
ba. In diesem Instrument vereinen sich auf 58 Saiten: Koto aus
Japan, Tampura aus Indien, Monochord aus Griechenland. In Ein-
klang begegnen sich Gesang, Didgeridoo, Klarinette, Floten,
Sansula und Shrutibox.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s

Ostwind-Konzert
mit Paul Freh und Herbert Walter

In diesem meditativen Konzert treffen sich
die Musik der Alpen und die des Orients.
Traditionelle Lieder, eigene Kompositionen und Arrangements so-
wie genussvolle, harmonische Improvisation auf den Lieblingsins-
trumenten der beiden Musiker: Gesang, Oud (arabische Laute),
Gitarre, Ney (Schilfrohrflote), Klarinette, Kotamoba, Rahmentrom-
mel, Udu (Tontrommel), Tenorflote und Shrutibox.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s




VERANSTALTUNGEN

SONDEREINFAHRTEN

Klangschalenmeditation
mit Bettina Steiner

Nach einer angeleiteten, tiefen Kérperent-
spannung wird der Meditierende zum Ur- :
sprung seiner eigenen Heilenergie gefiihrt. Sanft unterstiitzt von
Klangschalen er&ffnet sich der Zugang zum eigenen heilenden
Ton und blockierte Energien beginnen wieder zu flief3en. Die Kl&n-
ge von Stimme und Klangschalen intensivieren die immunstar-
kende, stressabbauende Wirkung der Heilenergie im Stollen.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s

Reise zum Herzen
mit Bettina Steiner

Wir begeben uns tief in Mutter Erde auf
die klangliche Reise zum Herzen. Hier ist
Raum fir das Getragensein. Die Klange unserer Stimmen und ver-
schiedener Instrumente, die wir aus dem Herzen in Liebe, Dank-
barkeit und Wertschatzung erklingen lassen, starken unsere Herz-
energie und die Freude in uns. Durch Klang I6sen sich sanft
Verstimmungen und unser Sein findet in den Ein-Klang.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s

Erde & Meer

mit Paul Freh und Chris Amrhein

Das legendére Konzert der beiden Sénger
und Musiker beinhaltet die ganze Breite L ' l
von sanften bis zu urigen Kldngen. Ein auRergewohnliches Erleb
nis! Obertongesang, Untertongesang, Kristallklangschalen, tibe-
tischer Gong, Riesentrommel, Kotamoba, Udu, Sansula, Didgeri-
doo, Akkordeon, Gitarre, Ney, Blockfloten, Wasserharfe ... und
immer wieder neue Instrumente und viel Inspiration.

Termine: siche Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / s




VERANSTALTUNGEN

SONDEREINFAHRTEN

Nada Brahma (Konzert)
mit Chris Amrhein und Sandy Kiihn

Alles was wir sind, oder glauben zu sein, ist
in Wirklichkeit Schwingung/Energie. Was :
vor vielen Jahren Ménche und Schamanen bereits wussten, wird im
neuen Zeitalter der Quantenphysik und feinstofflichen Energien zur
elementaren Moglichkeit, das Leben zu bereichern und unsere indi-
viduellen Heilungsprozesse zu unterstttzen. Erfahren und erleben
sie mehr iber wichtige Schwingungsphanomene unserer Zeit.

Termin: 08. April 2012 35- Euro /3 stund
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr ¢ S

Berchtesgadener
Stub’n-Musi

mit Hausler Hias und Tochter Elisabeth

Die Seele und das Gemit baumeln lassen.

Bei echter Berchtesgadener Stub’n-Musi, wie man sie nur noch
selten hort.

Interpretiert von Hausler Hias auf seiner ,diatonischen Ziach”
und seiner Tochter Elisabeth auf der Volksharfe.

29 Euro /2 stunden

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

Klang-Zeit
zum Wohlfuhlen
mit Hilde Bauhofer

Die Formeln des Autogenen Trainings und

die Kléange der Klangschalen wirken zusammen, um den Stress
des Alltags loszulassen, sich selbst wieder zu spiiren, Wohlbefin-
den zu erleben und Energie zu tanken. Das AT ist eine auf Auto-
suggestion basierende Entspannungstechnik und gilt weltweit
als eine zuverldssige, anerkannte Methode..

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr / /2 Stunden




VERANSTALTUNGEN

SONDEREINFAHRTEN

Qi Gong :: vom
heiligen Berg Chinas

mit Alois Dornauer \

Schritt fur Schritt Blockaden |6sen, innere Ruhe finden, sich etwas
Gutes tun, das Selbstwertgefiihl und die Vitalitat stérken.
Termine: siehe Programm Seite 16 - 21

Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

Entspannungs-
einfahrt

Entspannungseinfahrt mit

leiser Hintergrundmusik von CD.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

Kindereinfahrt
Liegen und Lauschen
mit Gabi Bernegger

Zauberhafte Marchenlesung mit
Salzfee Gabi und ihrem Salzzwerg.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr




VERANSTALTUNGEN

DIE UBERNACHTUNGSEINFAHRTEN

Ein besonders intensives und einmaliges Erlebnis stellen die
Ubernachtungen im Salzheilstollen dar.

Hierbei fahren die Gaste zu verschiedenen Veranstaltungen in
den Heilstollen und verbringen dort die ganze Nacht. Diese erst
seit einigen Jahren angebotene Einfahrtsart ist inzwischen auch
aufgrund ihres besonderen Charakters sehr beliebt. Die Méglich-
keit, tief in einem Salzberg zu tibernachten und gleichzeitig musi-
kalischen Darbietungen zu lauschen, verbindet die positive Wir-
kung des Heilstollens mit einem einzigartigen Erlebnis.

Eingehtillt in Decken und versorgt mit Warmflaschen (bei Bedarf) ent-
steht fiir unsere Gaste eine wohlige Atmosphére wéhrend der Nacht.

Erfrischt in Korper, Geist und Seele geniefien die Besucher zum
Abschluss ein gemeinsames Friihstiick im bergwerkseigenen
Gasthof Reichenbach. Hier spiegelt der intensive Erfahrungsaus-
tausch die vielfaltigen Sinneseindriicke und Empfindungen wider.
Der Aufenthalt im Berg liegt bei ca. zehn Stunden. Preise jeweils
in Euro pro Person. Mindestteilnehmerzahl 12 Personen.

Wahrend der Nachteinfahrten werden Sie von unseren Betreue-
rinnen die ganze Nacht Uiber im Stollen bestens ver- und um-
sorgt.
Im Salzheilstollen halten wir fiir Sie bereit:
- Schlafsack mit Inlett und reichlich Decken
(eigener Schlafsack bei Bedarf)
- Warme und kalte Getrénke (Tee, Wasser)
- Warmflaschen
- Sanitdre Anlagen mit getrennten Toiletten
und flieflend Wasser (warm/kalt)




VERANSTALTUNGEN

UBERNACHTUNGEN

Seelenreise
mit Bettina Steiner

Nachts auf Seelenreise werden die ver-
schiedenen Qualitdten der Lebensphasen
klanglich erfahrbar. Kraftig und leise, stark und sanft, Klang und
Stille, Werden und Vergehen, Wachen und Schlafen - vereint im
grofden Zyklus des Wandels und des Seins.

Kraft- und Heillieder, intuitive Herzensgesénge, Gedichte und Me-
ditationen begleiten uns auf dieser Reise und stédrken die Quali-
taten des Wandels in uns, unsere innere Wahrheit und den Frie-
den mit sich selbst. Was uns nicht mehr dient, darf in Dankbarkeit
gehen. Die Stille tief in Mutter Erde schenkt uns den geschiitzten
Raum fiir diese Wandlung. Unsere Instrumente schwingen in der
harmonisierenden Stimmung c = 256 Hz, die direkt mit dem 8 Hz-
Puls unserer Erde, den Alphawellen unseres Gehirns und der
Schwingung der Liebe in unseren Herzen korrespondiert.

Termin: 04. Februar 2012 R
Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr / /10 Stunden

Drei-Kénigs-Nacht

mit Paul Freh und Herbert Walter

Wir folgen den Reisenden und ihren Quali-
taten durch die Kulturkreise Europas, des f
Nahen und Fernen Ostens. Die Stationen der Nacht: Ostwind-Kon-
zert, Mythen und Legenden, gemeinsames Singen, Reinigen und
Danken durch R&auchern in der letzten Rauhnacht, Einschlafkon-
zert, reichhaltiges Friihstticksbuffet und Plaudern (oder In-Stille-
Sein). Paul Freh (Obertonsanger und Musiker) singt am liebsten
im Salzburger Dialekt. Durch die lange Praxis des Obertonsingens
ist der ,Reichtum des schlichten Klanges” standig prasent: Ge-
sang, Obertongesang, Kotamoba, FI6ten, Klarinette, Udu, Gitarre,
Shrutibox, Sansula, Obertonrohren, Klangschalen. Herbert Walter
(Musiktherapeut und Musiker) ist musikalisch in den Traditionen
der Turkei, Persiens und Indiens ,zu Hause”. Gesang, Oud, Dom-
bra, Schilfrohrflte, Rahmentrommel, Shrutibox.

Termin: 05. Januar 2012 150, Euro /10 Stund
Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr / /10 Stunden




VERANSTALTUNGEN

UBERNACHTUNGEN

Nacht des inneren

Friedens
mit Paul Freh und Herbert Walter

Wir gehen neugierig und bewusst auf eine
Reise, die ,nach Innen” fiihrt. Woran erkenne ich den Inneren Frieden?
Wie kénnen mich Musik, Gesang, Tanz und Rhythmus unterstiitzen?
Mit Konzerten, Tanz, Ritualen, Texten, Meditation und Gesang (beg-)
leiten Paul Freh und Herbert Walter die Nacht. Den Abschluss feiern
wir genussvoll am reichhaltigen Friihstlicksbuffet. Paul Freh (Ober-
tonsanger und Musiker) singt am liebsten im Salzburger Dialekt.
Durch die lange Praxis des Obertonsingens ist der ,Reichtum des
schlichten Klanges” standig prasent: Gesang, Obertongesang, Kota-
moba, Fl6ten, Klarinette, Udu, Gitarre, Shrutibox, Sansula, Percussion,
Klangschalen. Herbert Walter (Musiktherapeut und Musiker) ist musi-
kalisch in den Traditionen der Tiirkei, Persiens und Indiens ,zu Hause”".
Gesang, Oud, Dombra, Schilfrohrfléte, Rahmentrommel, Shrutibox.
Termine: 11. Feburar 2012 / 31. Miirz 2012

Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr

Klangzaubernacht
mit Paul Freh und Chris Amrhein

Wir spielen in langsamen Wellen ruhige und
kraftige Lieder. Unsere Gaste sind eingela-
den, mit geschlossenen Augen und offenem Herzen zu lauschen. Es
durfen sich Wachbewusstsein und Traumbewusstsein bertihren. Die
Stationen der Klangzaubernacht: Klangreise mit Obertongesang,
Herzenslieder und Mantras, Einschlafkonzert mit Klangschalenmeer,
Guten-Morgen-Konzert, Friihstiicksbuffet. Paul Freh (Obertonsan-
ger, Musiker): Durch die lange Praxis des Obertonsingens ist der
,Reichtum des schlichten Klanges” standig prasent: Gesang, Ober-
tongesang, Kotamoba, Floten, Klarinette, Udu, Gitarre, Maultrom-
meln, Rahmentrommel, Didgeridoo. Chris Amrhein (Obertonsanger,
Musiker, Schamane): Gesang, Oberton- & Untertongesang, Kristall-
klangschalen, Akkordeon, tibetischer Gong, Rahmentrommel, Water
Drums, Maultrommeln, Shrutibox, Sansula, Riesentrommel.
Termine: siehe Programm Seite 16 - 21

Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr




VERANSTALTUNGEN

UBERNACHTUNGEN

Nada Brahma
Die Welt ist Klang

mit Chris Amrhein und Sandy Kiihn

pEwelt ist Klan

Ubernachtung mit Obertonmusik, Wis-

senswertem Uber Klang, Stille und andere Schwingungsphano-
mene. In der langen Version des Tageskonzerts ist viel Zeit fir
gemeinsame Erlebnisse rund um die Schwingungsphanomene
des Lebens.

Anschauliche Vortrdge mit gemeinsamen Ubungen, Obertonmu-
sik, weise Geschichten und eine Klangreise zum Einschlafen fiih-
ren in die Nacht. Musikalisches Erwachen, gemeinsames Ein-
schwingen in den neuen Tag und ein gehaltvolles Friihsttick
beenden diese Nacht.

Termin: 07. April 2011 R
Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr Sl i)

Eva-Denk-Nacht
Im Raum der Liebe

mit Eva Denk und Chris Amrhein

Chris Amrhein und Eva Denk werden durch

die Verbindung von heilenden Kldngen und Worten, die inspiriert
sind aus der geistigen Welt, einen Raum der Stille und Entspan-
nung erschaffen, in dem die Liebe in uns und wahre Herzensfreu-
de wieder flieen kann.

Die Astrologin Eva Denk wird dabei auch die momentanen kos-
mischen Einflisse und ihre Auswirkung auf unsere persénliche
Entwicklung miteinbeziehen.

Die heilsamen Ober- und Untertongesange und Mantren von
Chris Amrhein fiihren zurlick in die innerste Seelenheimat, damit
wir uns wieder 6ffnen fiir unseren ureigenen Weg hier auf Erden.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 21 Uhr / Treffpunkt: 20 Uhr St e Slis]



Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr (aufer: 01., 28., 29., 30.11.2011)

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

PROGRAMM

Di, 01.11. | Heilstollen geschlossen (Allerheiligen)

Mi, 02.11. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 03.11. | Einklang (14 Uhr)

Fr,04.11. | Méarchen (14 Uhr)

Sa, 05.11. | KlangZeit (14 Uhr)

So, 06.11. | Ostwind (14 Uhr)

Mo, 07.11. | -

Di, 08.11. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 09.11. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 10.11. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr,11.42. | Stub’n-Musi (14 Uhr)

Sa, 12.11. | -

So,13.11. | Klangschalenmeditation (14 Uhr)

Mo, 1411, | -

Di, 15.11. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 16.11. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 17.11. | Einklang (14 Uhr)

Fr,18.11. | Qi Gong (14 Uhr)

Sa, 19.11. | Tu Dir etwas Gutes (14 Uhr)

So,20.11. | -

Mo, 21.11. | -

Di, 22.11. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 23.11. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 24.11. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr,25.11. | Stub’n-Musi (14 Uhr) / Eva-Denk-Nacht (21 Uhr)

Sa, 26.11. | Jodelseminar (14 Uhr, s. S. 22) / Klangzaubernacht (21 Uhr)
So, 2711. | -

Mo, 28.11. | Heilstollen geschlossen

Di, 29.11. | Heilstollen geschlossen

Mi, 30.11. | Heilstollen geschlossen

Treffpunkt jeweils 30 Minuten vor Einfahrt
im Biiro Salzheilstollen. Anderungen vorbehalten.




Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr (auBer: 01., 02, 24., 25., 26., 31.12.2011)

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

Do, 01.12.
Fr, 02.12.

Sa, 03.12.
So, 04.12.

Mo, 05.12.

Di, 06.12.
Mi, 07.12.
Do, 08.12.
Fr, 09.12.

Sa, 10.12.
So, 11.12.

Mo, 12.12.

Di, 13.12.
Mi, 14.12.
Do, 15.12.
Fr, 16.12.

Sa, 17.12.
So, 18.12.

Mo, 19.12.

Di, 20.12.
Mi, 21.12.
Do, 22.12.
Fr, 23.12.

Sa, 24.12.
So, 25.12.

Mo, 26.12.

Di, 2712.
Mi, 28.12.
Do, 29.12.
Fr, 30.12.
Sa, 31.12.

PROGRAMM

Heilstollen geschlossen

Heilstollen geschlossen

Klangzeit (14 Uhr)

Das glaserne Weihnachtskind - Marchen (14 Uhr)
Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)

Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Rupertiweihnacht (14 Uhr)

Stub’n-Musi (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Einklang (14 Uhr)

Lichtkldnge - Reise zum Herzen (14 Uhr)

Besinnliches Obertonkonzert (14 Uhr) / Klangzaubernacht (21 Uhr)
Erde und Meer (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Heilstollen geschlossen (Weihnachten - Heiliger Abend)
Heilstollen geschlossen (1. Weihnachtsfeiertag)
Heilstollen geschlossen (2. Weihnachtsfeiertag)
Besinnliches Obertonkonzert (14 Uhr)
Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Marchen (14 Uhr) / Klangzaubernacht (21 Uhr)

Erde & Meer (14 Uhr)

Heilstollen geschlossen (Silvester)

SchlieBungen aufgrund von sicherheitstechnischen
Arbeiten erfahren Sie von unserem Sekretariat.




Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr (aufer: 01.01.2012)

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

PROGRAMM

So, 01.01. | Heilstollen geschlossen (Neujahr)

Mo, 02.01.| -

Di, 03.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 04.01. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 05.01. | Einklang (14 Uhr) / Drei-Kénigs-Nacht (21 Uhr)

Fr,06.01. | Ostwind (14 Uhr)

Sa, 07.01. | Klangzeit (14 Uhr)

So, 08.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mo, 09.01. | -

Di, 10.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 11.01. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 12.01. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr,13.01. | Qi Gong (14 Uhr)

Sa, 14.01. | Jodelseminar (14 Uhr / siehe Seite 22)

So,15.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mo, 16.01.| -

Di, 17.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 18.01. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 19.01. | Einklang (14 Uhr)

Fr,20.01. | Stub’n-Musi (14 Uhr)

Sa, 21.01. | Tu Dir etwas Gutes (14 Uhr)

So,22.01. | -

Mo, 23.01. | -

Di, 24.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 25.01. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 26.01. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr,27.01. | Mérchenlesung (14 Uhr)

Sa, 28.01. | Klangzaubernacht (21 Uhr)

So,29.01. | Erde & Meer (14 Uhr)

Mo, 30.01.| -

Di, 31.01. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Treffpunkt jeweils 30 Minuten vor Einfahrt
im Biiro Salzheilstollen. Anderungen vorbehalten.




Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

Mi, 01.02.
Do 02.02.
Fr, 03.02.

Sa, 04.02.
So, 05.02.

Mo, 06.02.

Di, 07.02.
Mi, 08.02.
Do, 09.02.
Fr, 10.02.
Sa, 11.02.
So, 12.02.

Mo, 13.02.

Di, 14.02.
Mi, 15.02.
Do, 16.02.
Fr, 17.02.

Sa, 18.02.
So, 19.02.

Mo, 20.02.

Di, 21.02.
Mi, 22.02.
Do, 23.02.
Fr, 24.02.
Sa, 25.02.
So, 26.02.
Mo, 27.02.
Di, 28.02.
Mi, 29.02.

PROGRAMM

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Einklang (14 Uhr)
Ubernachtung ,Seelenreise” (21 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Stub’n-Musi (14 Uhr)

Jodelseminar (14 Uhr / s. S. 22) / Nacht des inneren Friedens (21 Uhr)
Ostwind (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Einklang (14 Uhr)

Qi Gong (14 Uhr)

KlangZeit (14 Uhr)

Klangschalenmeditation (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Marchenlesung (14 Uhr) / Eva-Denk-Nacht (21 Uhr)
Klangzaubernacht (21 Uhr)

Erde & Meer (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)

SchlieBungen aufgrund von sicherheitstechnischen
Arbeiten erfahren Sie von unserem Sekretariat.




Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

PROGRAMM

Do, 01.03. | Einklang (14 Uhr)

Fr,02.03. | Stub’n-Musi (14 Uhr)

Sa, 03.03. | -

So, 04.03. | KlangZeit (14 Uhr)

Mo, 05.03. | -

Di, 06.03. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 07.03. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 08.03. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr, 09.03. | -

Sa, 10.03. | Jodelseminar (14 Uhr / s. S. 22) / Klangzaubernacht (21 Uhr)
So, 11.03. | Erde & Meer (14 Uhr)

Mo, 12.03.| -

Di, 13.03. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 14.03. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 15.03. | Einklang (14 Uhr)

Fr,16.03. | Qi Gong (14 Uhr)

Sa, 17.03. | Klangschalenmeditation (14 Uhr) / Salznacht (22 Uhr)
So,18.03. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mo, 19.03. | -

Di, 20.03. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 21.03. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 22.03. | Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Fr,23.03. | Marchenlesung (14 Uhr)

Sa, 24.03. | Tu Dir etwas Gutes (14 Uhr)

So,25.03. | -

Mo, 26.03.| -

Di, 27.03. | Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Mi, 28.03. | Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Do, 29.03. | Einklang (14 Uhr)

Fr,30.03. | -

Sa, 31.03. | Nacht des inneren Friedens (21 Uhr)

Treffpunkt jeweils 30 Minuten vor Einfahrt
im Biiro Salzheilstollen. Anderungen vorbehalten.




Gesundheitseinfahrten:

taglich | 11.15 Uhr (aufer: 06.04.2012)

Sondereinfahrten (zusitzlich zu den Gesundheitseinfahrten):

So, 01.04.
Mo, 02.04.
Di, 03.04.
Mi, 04.04.
Do, 05.04.
Fr, 06.04.
Sa, 07.04.
So, 08.04.
Mo, 09.04.
Di, 10.04.
Mi, 11.04.
Do, 12.04.
Fr, 13.04.
Sa, 14.04.
So, 15.04.
Mo, 16.04.
Di, 17.04.
Mi, 18.04.
Do, 19.04.
Fr, 20.04.
Sa, 21.04.
So, 22.04.
Mo, 23.04.
Di, 24.04.
Mi, 25.04.
Do, 26.04.
Fr, 27.04.
Sa, 28.04.
So, 29.04.
Mo, 30.04.

PROGRAMM

Ostwind (14 Uhr)

Jodelseminar (14 Uhr / siehe Seite 22)
Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Heilstollen geschlossen (Karfreitag)

KlangZeit (14 Uhr) / Ubernachtung ,Nada Brahma” (21 Uhr)
,Nada Brahma” - Konzert (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Einklang (14 Uhr)

Stub’n-Musi (14 Uhr) / Eva-Denk-Nacht (21 Uhr)
Klangzaubernacht (21 Uhr)

Erde & Meer (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Tiefenentspannung mit tibetischen Klangschalen (14 Uhr)
Geschichten & Obertongesang (14 Uhr)

Qi Gong (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)

Lichtkldnge - Reise zum Herzen (14 Uhr)

Entspannungseinfahrt (14 Uhr)
Einklang (14 Uhr)
Mérchenlesung (14 Uhr)
Ostwind (14 Uhr)

Klangschalenmeditation (14 Uhr)

SchlieBungen aufgrund von sicherheitstechnischen
Arbeiten erfahren Sie von unserem Sekretariat.




INFORMATIONEN

PROGRAMME,
SEMINAR- UND REISEGRUPPEN

Wechselnde Themen-Seminare finden das ganze Jahr im Salzheil-
stollen statt. Gonnen Sie sich eine Auszeit mit den verschiedenen
Angeboten wie spezielles Atemtraining, den Techniken von Grigo-
ri Grabovoi, Geburtsvorbereitung und vielem mehr.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.salzheilstollen.com

Exklusive Gruppeneinfahrten oder Ubernachtungen organisieren
wir gerne flr jeden Anlass. Ob Firmenevent, gemeinsamer Aus-
flug oder Reisegruppen (bis max. 50 Personen) - wir beraten Sie
jederzeit Uber Ihren Aufenthalt im Salzheilstollen. Optional kdn-
nen Sie nach der Einfahrt im direkt am Salzbergwerk angeschlos-
senen Gasthof Reichenbach Ihren Gaumen verwdhnen lassen.

JODELSEMINAR

mit Josef Ecker

»Mit Freude und Spafl zum Erfolg” steht
wdahrend des Aufenthalts in der Wunder-
welt des Salzheilstollens im Bauch der Erde im Vordergrund. In
der ausgeglichenen Atmosphére, frei von E-Smog entwickeln Sie
mithilfe Ihrer Sinnesorgane (Auge, Ohr) eine Naturstimme, unter-
stlitzt mit der Technik der alpenldndischen Jodelart. Empfehlens-
wert auch fiir Asthmatiker, Bronchialgeschadigte, Haltungsscha-
den oder schwangere Frauen. Eine Gesangsvorbildung ist nicht
erforderlich. Nichtsanger sind willkommen.

Termine: siehe Programm Seite 16 - 21
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr




WISSENSWERTES

- Wir bitten um Voranmeldung, dadurch hat jeder Besucher
einen Platz (fUr optimale Ruhe maximal 50 Besucher
pro Einfahrt). Platzgarantie nur bei Reservierung!

- Bitte beachten: Im Interesse aller Besucher bitten wir
um piinktliches Erscheinen am Treffpunkt Biro Salzheil-
stollen, also jeweils 30 Minuten vor Einfahrt.

- Parken: hierfiir steht ausschlief3lich der grof3e, kosten-
pflichtige Salzbergwerk-Parkplatz zur Verfiigung.

- Anreise: In Berchtesgaden folgen sie der Beschilderung zum
ausgewiesenen Parkplatz des Salzbergwerks an der
B 305 (direkt am Salzheilstollen keine Parkmdglichkeit).
Folgen Sie anschliefend der Beschilderung zum Biiro des
Salzheilstollens (mit Sekretariat und Kasse).
Sie finden uns hinter der Bergschéanke auf der linken Seite.
(Achtung: An der Kasse des Salzbergwerks sind keine
Eintrittskarten in den Salzheilstollen erhéltlich).

- Was muss ich mitbringen? Wir empfehlen warme, be-
queme Kleidung, evtl. Kopfbedeckung und Wollsocken.

- Gibt es im Stollen Ortlichkeiten fiir Bediirfnisse? - Ja, im
Stollen sind sanitére Anlagen vorhanden - benutzen Sie
diese nach Moglichkeit vor der Ruhezeit.

Viele weitere Antworten finden Sie unter
www.salzheilstollen.com. Auch unser
Sekretariat hilft lhnen bei lhren Fragen gern weiter.

-+ Unterkunft:
Nutzen Sie die speziellen Pauschalangebote der Partner-
betriebe des Salzheilstollens - ob Hotel, Pension, Ferien-
wohnung oder Campingplatz, hier finden Sie lhr pas-
sendes Urlaubsdomizil: www.salzheilstollen.com

TARIFE (inkl. Mwst., pro Person)

Gesundheitseinfahrt ............ ... .. ... ... 25,- Euro
Ab 5 Einfahrten......... ... ...l je 23~ Euro
Ab 12 Einfahrten......... ... ... ... je 21 Euro
Ab 17 Einfahrten.............. ... . ... ...... je 19- Euro
Entspannungseinfahrt 2Std.) .................. 27- Euro
Sonderprogramm (2Std.). ... 29;- Euro
Sonderprogramm (3Std.)......... ..ol 35,- Euro

(bei Entspannungs- und Sonderprogramm 5% Erméfigung mit Kurkarte)

KOMBITICKETS (Gesundheitseinfahrt mit ...)

Watzmann Therme / Schloss B'gaden. ......... je 27- Euro
Rupertus Therme ..., 33~ Euro
Salzbergwerk (SalzZeitReise) ................... 36,- Euro

Preisénderungen vorbehalten. Kinder bis 6 Jahre kostenfrei,
Jugendliche unter 16 Jahren erhalten einen Preisnachlass von
30%. Weitere ErmaRigungen erfahren Sie im Sekretariat.



EINFAHRTSZEITEN

Gesundheitseinfahrten:
02. November 2011 - 30. April 2012 i.d.R. taglich um 11.15 Uhr

Sonderprogramm i.d.R. nachmittags jeweils laut Angebot.
Treffpunkt jeweils 30 Minuten vor Einfahrt im ,Biiro Salzheilstollen”.

Der Heilstollen ist ganzjahrig getffnet (auBer an Karfreitag,
Pfingstmontag und Allerheiligen). Anderungen vorbehalten.
SchlieBungen aufgrund von Feiertagen oder sicherheitstech-
nischen Arbeiten erfahren Sie von unserem Sekretariat (siehe
Programm Seite 18 - 23).

OFFNUNGSZEITEN BURO

Montag bis Freitag 8.30 bis 16.30 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage je 30 Minuten vor Einfahrt

KONTAKT - RESERVIERUNGEN

Heilstollen Berchtesgaden GmbH
Bergwerkstrafie 85a - D-83471 Berchtesgaden

Tel. ++49 (0) 86 52 / 97 95 35
Fax ++49 (0) 86 52 / 97 93 86

info@salzheilstollen.com - www.salzheilstollen.com

by www.teamwoerk.com / Stand Oktober 2011



...beachten Sie auch die Riickseite! —»

SALZHEILSTOLLEN

Im Salzbergwerk Berchtesgaden

Weihnachtsprogramm 2011

Das glaserne
Weihnachtskind

mit Bettina Steiner

Eine Erzéhlung flir Menschen von 5 - 105
Jahren, begleitet von Glasharfe und Harfe:
Uberall auf der Welt schenken die Glaskinder den Menschen Warme,
Harmonie und Gliick. Jedes von ihnen hat seinen eigenen Ton. Als der kleine
Junge das wahrscheinlich letzte Glaskind zerbrechen sieht, findet er in den
Scherben dessen Kristallseele. So stoft er auf das grofie Geheimnis der
Glaskinder.

Termine: 04. Dezember 2011 / Dauer: 2 Stunden
Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

Besinnliches
Obertonkonzert

mit Paul Freh und Chris Amrhein !
Es ist Zeit nach innen zu lauschen, dem Rhyth- b
mus der Jahreszeit die Ehre zu erweisen. Das
umfangreiche Instrumentarium Iadt immer wieder zu musikalischen Ausfliigen
in andere Kulturen ein. Bertihrende Lieder und Gesange, magischer Obertonge-
sang und Musiksttlicke der beiden Sanger und Musiker, die man sonst nicht zu
horen bekommt.

Termine: 17. + 27. Dezember 2011

Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

RupertiWinkler
Weihnachtsgschicht

mit Gabi Bernegger

Mit einer musikalischen Umrahmung der
,Oimrugei Musi” (Kurt Renoth, Alfons Zuhra
und Bérbel Schissel). Genieflen Sie zum Abschluss gemeinsam gemiitlich
eine Tasse Weihnachtstee.

Termine: 11. Dezember 2011

Einfahrtszeit: 14 Uhr / Treffpunkt: 13.30 Uhr

Heilstollen Berchtesgaden GmbH « Bergwerkstrafie 85a ¢ D-83471 Berchtesgaden

Telefon: ++49 (0) 86 52 / 97 95 35 « www.salzheilstollen.com




...beachten Sie auch die Riickseite! —»

SALZHEILSTOLLEN

Im Salzbergwerk Berchtesgaden

Weihnachtsprogramm 2011

Alpenschamanische
Rauhnacht

m. Rainer Limpd&ck u. Hubert Maria Dietrich

Limpdck 1dsst den Besucher an der Magie
und Mystik der Rauhnédchte teilnehmen.

Mit eindrucksvollen Bildern und Geschichten aus der Heimat prasentiert
er eine allgegenwartige Geisterwelt, die durch schamanisches Trommeln
und R&auchern erfahrbar wird.

Termine: 28. + 29. Dezember 2011

Einfahrtszeit: 17 Uhr / Treffpunkt: 16.30 Uhr

KK KKK KK KKK KKK KK KKK KKK KKK

S\LZHEILSTOLLQN BEF\CHTQSC,‘\UET *

N
SANLZH €ILSTOLLEN BEKCHTGSGAD

Berchtesgaden.
st ntn Esavn 200 S
U
und ist auf
Ppersonen. Ab 1. Mai 20. petrégt der Werl 15-€ o e
copa s
o Em‘ahnmzu i e D nen orderlich. Eintritt nur nach Verfiigbarke
B oo Vorherige Anmeldung zu den Einfahrten e

WEIHNACHTSAKTION 2011

30,- Euro fiir 2 Einfahrten [ GRSt

Verkauf:  14.11.-30.12.2011 % *
Einldsung: 02.01. — 31.03.2012
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Heilstollen Berchtesgaden GmbH ¢ Bergwerkstrafle 85a ¢ D-83471 Berchtesgaden

Telefon: ++49 (0) 86 52 / 97 95 35 » www.salzheilstollen.com






